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DATUM
• Modul I:
10.03.2022, 09:00-17:00 Uhr, digital
• Modul II:
22.03.2022, 09:00-17:00 Uhr, digital
• Erprobungsphase

ZIELGRUPPE
Menschen, die mit ihrem Potential sich selbst oder
die Welt verändern möchten.

LEITUNG
Daniela Deittert
Abteilung Leben im Pastoralen Raum, 
Engagementförderung

KOSTEN
Die Teilnahme ist kostenfrei.

ANMELDUNG
Daniela Deittert
Telefon: 05251 125 - 1607
E-Mail: potenzialentfaltung@erzbistum-paderborn.de
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Mein Potential und 
Gottes Plan

Das kirchliche Handeln verändert sich stark. Es geht 
nicht mehr überall alles. Die Potentialorientierung 
setzt dort Schwerpunkte, wo Gott Menschen mit 
Kompetenzen und Leidenschaft ausgestattet hat.
In diesem Kurs nehmen Sie Ihre eigenen Fähig-
keiten und Talente in den Blick. Darauf aufbauend 
schauen Sie: Welche Aufgaben wecken eine große 
Lust und Motivation und wo spüren Sie Gottes 
Antrieb? In einer Erprobungsphase setzen Sie 
für sich oder für Ihr Arbeitsfeld erste Schritte der 
Charismenorientierung um und beraten sich dabei 
gegenseitig. Der Kurs endet mit einer gemeinsa-
men Auswertung und einem Ausblick.

DER HINTERGRUND
Die FRISCHZELLE ist ein Tool, das im Rahmen eines 
Kooperationsprojektes zwischen dem Erzbistum Pa-
derborn und dem Zentrum für angewandte Pastoral-
forschung (zap) entstanden ist. Ausgehend von der 
Frage, inwiefern sich eine Förderung der Taufberu-
fung und die Entdeckung von Charismen realisieren
lassen, wurden zahlreiche Methoden zur Potenzial-
förderung analysiert und ausprobiert. Als Ergebnis 
wurde die FRISCHZELLE entwickelt, die bereits mit 
unterschiedlichen Zielgruppen in zahlreichen Kontex-
ten erprobt worden ist.

DIE METHODE
Die FRISCHZELLE ist Ihr Medium, wenn Sie Ihre Fähig-
keiten und Talente in den Blick nehmen wollen und 
Menschen dabei begleiten möchten, ihre Talente auf-
zuspüren, ihre Begabungen zu entdecken und Ideen 
für eine optimale Entfaltung zu entwickeln.
Aufgrund des praktischen Baukastenprinzips können 
Sie die Methodik der FRISCHZELLE für kurze Impulse 
und mehrtägige Veranstaltungen nutzen.

Die FRISCHZELLE

VORSCHAU
Mein Potential und Gottes Plan - 2023

• Modul I:    08.02.2023
• Modul II:   23.03.2023
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