
0 1 / 2 4

L I B O L I F E
Das Magazin für das Liborianum

LIBOFAIR 
feiert Premiere
Die erste Messe zum Thema 

Nachhaltigkeit im Liborianum

Bildung, Erholung  
& Wachstum

St. Bonifatius  
in Elkeringhausen

Wer ist  
ich?

Existenzielle Fragen  
lebensnah

Programm- 
highlights

Ein breit gefächertes Angebot – 
von Kultur bis Kulinarik



G R U S S W O R T
Wozu ist das Liborianum eigentlich da? 
Als Bildungs- und Tagungshaus des 
Erzbistums Paderborn sind wir ein Ort 
des Lernens, ein Ort der kirchlichen 
Bildung, aber auch ein Ort der Begeg-
nung. Daher ist uns gelebte Gastfreund-
schaft sehr wichtig. Wer uns besucht, 
soll sich willkommen fühlen und 
spüren: Dies ist ein besonderer Ort. 
Einen Eindruck dieses besonderen 
Ortes möchten wir Ihnen mit dem 
Magazin LIBOLIFE vermitteln.

Wir wollen Menschen und Themen 
miteinander in Verbindung bringen 
sowie das Christentum und kirchliches 
Leben in einer zeitgemäßen Form 
erlebbar machen. Als Dienstgemein-
schaft möchten wir kirchlichen Wandel 
als Chance begreifen, diesen aktiv 
gestalten und durch ein bedarfsorien-
tiertes Bildungs- und gastfreundliches 
Tagungsangebot christliche Werte 
authentisch leben.

Gastfreundschaft, Begegnung und 
Bedarfsorientierung sind andere Worte 
für eines der grundlegendsten Anliegen 
unserer Kirche. Der Dienst am Nächs-
ten – das ist es, wozu das Liborianum 
und wozu ich im Erzbistum Paderborn 
da sein möchte.

Als neue Direktorin des Bildungs- und 
Tagungshauses Liborianum möchte ich 
Sie herzlich einladen, das Wozu des 
Liborianums kennenzulernen, zu 
erfahren und mit uns zu gestalten.

 

Linda Michalke  
Direktorin des Liborianums
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V O R S T E L L E N ?

D A S  S A G E N  B E G E I S T E R T E  G Ä S T E  U N D 
T E I L N E H M E N D E  D E S  L I B O R I A N U M S

»Man weiß gar nicht wo man 
anfangen soll mit dem Lob. Vielleicht 
erst einmal mit der Großartigkeit 
des Gebäudes. Die Gänge der ehema-
ligen Klosteranlage aus der Barock-
zeit strahlen schon aufgrund ihrer 
Weite eine gewisse Erhabenheit und 
Ruhe aus.«

»Die Zimmer sind modern eingerich-
tet und verfügen sogar über eine 
Kaffeemaschine.«

»Das Frühstücksbuffet war reichhal-
tig bestückt und es lagen sogar  
Tageszeitungen aus.«

»Ich bin begeistert! Ich durfte dort 
an einer Tagung teilnehmen  
mit einer Übernachtung. Sehr gut 
ausgestattete, moderne Zimmer, 
großes Badezimmer, sehr sauber. 
Auch der Tagungsraum war sehr 
modern ausgestattet, technisch war 
alles da, was gebraucht wurde. Das 
Essen war vielfältig und sehr lecker. 
Durchweg sehr freundliches und 
hilfsbereites Personal. Vielen Dank 
für den angenehmen Aufenthalt«

  Google-Rezension zum Haus

  Google-Rezension zu den Zimmern

  Google-Rezension zum Frühstück

  Google-Rezension zum Tagungsangebot 

»Alles ist auf Augenhöhe und man 
hat die Möglichkeit, seine Meinung 
zu vertreten.«

Evaluation der ökumenischen Reli-Akademie 
»Wer ist ICH?« für Schülerinnen und Schüler

»Ganz anders als sonst. Super!  
Innovativ! Modern! Toll!«

Evaluation der Weiterbildung  
Design Thinking Facilitator

»Authentisch, flexibel, herzlich, hohe 
Identifikation mit den einzelnen 
Themenbereichen, gute Wissensver-
mittlung.«

Rückmeldung zur Dozentin der Fortbildung 
Glaube hat Zukunft für Kita-Leitungen

»Herzlichen Dank für Organisation, 
Auswahl der Referentinnen und 
Referenten, positive Grundhaltung, 
tolle Feedbacks!«

Evaluation der Qualifizierung  
zum/zur Kirchenführer/in



L I B O F A I R

Nachhaltiges Leben steht in Paderborn bei vielen  
Menschen im Fokus. Entsprechend groß ist das Infor-
mationsbedürfnis zu den unterschiedlichsten Aspekten 
eines zukunftsorientiert ausgerichteten Alltags. Das 
Team des Liborianum, vom Erzbistum Paderborn  
getragenes Bildungs- und Tagungshaus im Herzen der 
Paderstadt, hat diesen Trend aufgegriffen und jetzt 
erstmals mit der LIBOFAIR eine eigene Nachhaltig-
keitsmesse veranstaltet.

Der große Zuspruch seitens der Ausstel-
ler und Gäste beweist, dass die Ent-
scheidung richtig war. Entsprechend 
positiv fiel das Fazit von Linda Michal-
ke, Direktorin im Liborianum, nach der 
ersten LIBOFAIR aus: »Ich bin sehr 
zufrieden mit der Premiere unserer 
Nachhaltigkeitsmesse und habe bereits 
während der Veranstaltung viel Lob für 
mein Team, das die Messe organisiert 
hat, bekommen.« In der Tat konnte sich 
das Programm sehen lassen: Für alle 
Altersgruppen wurde etwas geboten. 
Großen Anteil daran hatte die Abtei-
lung Schulpastoral im Erzbischöflichen 
Generalvikariat. Auch die Kulinarik 
kam nicht zu kurz: Das Team des 
Liborianum zeigte das gesamte Leis-
tungsspektrum und machte dabei beste 
Werbung für das Bildungs- und Ta-
gungshaus. Mit im Messeboot waren 
Partnerinnen und Partner des Liboria-
num, die sich ebenfalls der Nachhaltig-

Text: Heiko Appelbaum, Pressereferent für das Liborianum

PREMIERE 
 DER LIBOFAIR MACHT LUST 

 AUF NACH HALTIGKEIT

Bunter Informations-Strauß  
lockt zahlreiche Gäste ins Liborianum 

»Verantwortungsvolles  
Handeln für Umwelt  
und Gesellschaft  
ist uns ein zentrales  
Anliegen.«
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keit verschrieben haben. »Verantwor-
tungsvolles Handeln für Umwelt  
und Gesellschaft ist uns ein zentrales 
Anliegen«, sagt Linda Michalke, die 
deutlich macht, dass das Haus als  
»Faire Einrichtung« zertifiziert ist.

Wie vielfältig Nachhaltigkeit ist, konn-
ten die Besucherinnen und Besucher 
der LIBOFAIR erleben: Diverse Wissens-
spiele, Präsentationen von Lebensmit-
teln, Grillkohle, Kleidung, Möbeln und 
weiteren fairen Produkten, aber auch 
die Themen nachhaltige Bestattung, 

(ASP), selbst Papier zu schöpfen,  
durch die Beschäftigungsbausteine  
vom Kolpingjugend Diözesanverband 
Paderborn oder durch Informationen 
des Schülerlabor coolMINT Paderborn 
über buchbare Workshops: Die  
Vielfalt der Aktivitäten war groß.

Gefragt waren auch die Blicke hinter 
die Kulissen des Liborianum, die im 
Rahmen von Hausführungen möglich 
waren. Lediglich die Workshops 
wurden teilweise nicht so stark nachge-
fragt, wie erhofft. »Sollte es eine Neu-
auflage der LIBOFAIR geben, werden 
wir das Gesamtkonzept sicher ein 
wenig anpassen«, sagt Bildungsrefe
rentin Magdalena Wecker.

»Es war anstrengend, 
aber die Mühe hat 
sich gelohnt.«

nachhaltige Geldanlage und Mobilität 
sowie regenerative Energie stießen auf 
großes Interesse. Das Erzbistum Pader-
born bereicherte die LIBOFAIR unter 
anderem mit Informationsangeboten 
zum Klimaschutzmanagement und zur 
Schöpfungsverantwortung; das Medien-
zentrum präsentierte seine reiche 
Literaturauswahl zum Themenkom-
plex. Der Nachwuchs wurde spielerisch 
niedrigschwellig an das Thema Nach-
haltigkeit herangeführt. Sei es durch 
das Angebot des Abfallentsorgungs- 
und Stadtreinigungsbetrieb Paderborn 

Nadine Liermann (links) 
und René Kaiser stellten 
das Schülerlabor 
coolMINT vor.

Am Ende der Veranstaltung herrschte 
jedoch große Einigkeit im vielköpfigen 
Orgateam: »Es war anstrengend, aber 
die Mühe hat sich gelohnt.«

Cornelia Neblik (2. v. l.) 
aus Rheda-Wieden-

brück hat mit ihren 
Töchtern Greta (links) 

und Elisa (rechts) unter 
Anleitung von Anna 

Warnicke vom ASP 
Papier geschöpft.

Ein zufriedenes Liborianum- 
Team im Messegetümmel.  

V. l.: Linda Michalke (Direktorin 
und Leitung Bildungshaus), 

Stefan Laskowski (Stellvertre-
tende Leitung Tagungshaus), 

Magdalena Wecker (Bildungs-
referentin), Ludger Henneken 

(Leitung Tagungshaus) und 
Dr. Heike Bee-Schroedter 
(Abteilung Schulpastoral).
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S O N N T A G S F R Ü H S T Ü C K

immer sonntags, 14.01.2024 – 31.03.2024   
08:00 – 11:00 Uhr 
Ausgenommen 03.03.2024

Ab dem 14. Januar 2024 haben wir eine  
besondere Neuigkeit für Sie:

Unser tägliches »OH HAPPY DAY - Frühstücks-
buffet« wird an ausgewählten Sonntagen um 
weitere Highlights ergänzt.

Wir möchten Sie von 08:00 bis 11:00 Uhr ein-
laden, den perfekten Start in den Tag mit uns 
zu genießen.

•	 Brötchen, Brot, Croissants

•	 Hausgemachte Marmelade, BIO-Honig, 
Haselnusscreme, Kräuterfrischkäse, 

•	 veganer Aufstrich 

•	 Frucht-Joghurt, Quark, Müsli

•	 Tomate-Mozzarella mit Pesto und Balsamico 
Dressing

•	 Gemüseplatte, Obstsalat und Handobst 

•	 gekochter Schinken, Schwarzwälder Schin-
ken, Salami, Putenschinken

•	 Gouda, verschiedene Weich- und Hartkäse

•	 Rührei, Speck, gekochte Eier aus der Region

•	 Nürnberger Würstchen

•	 Frikadellen

•	 Fischvariation z.B. mit Makrele, Forelle oder 
Lachs

•	 Hochwertiges Getränkeangebot inklusive – 
Saftstation, BIO-Buttermilch, BIO-Milch & 
Heißgetränke

Preis: 21,40 € pro Person

Januar – 

August 2024
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PROGRAMMHIGHLIGHTS 
IM LIBORIANUM 

Freitag, 02.02.2024, ab 18:30 Uhr 
Sonntag, 03.03.2024, ab 12:00 Uhr

K A P U Z I N E R - B U F F E T 
B U F F E T  N A C H  A R T  D E S  
H A U S E S

Mit einem Fokus auf regionale Zutaten und 
saisonale Speisen wird unser Kapuzinerbuffet 
zu einem Highlight für die ganze Familie.  
Genießen Sie eine reichhaltige Auswahl an 
Gerichten, die mit Liebe und Sorgfalt zuberei-
tet wurden.

Freuen Sie sich auf frisches Gemüse, kna-
ckige Salate und saftiges Fleisch, das von 
heimischen Bauern geliefert wird. Durch die 
saisonale Speisenauswahl können Sie sicher 
sein, dass nur die besten Zutaten auf Ihrem 
Teller landen.

Vorspeisen vom Buffet 
Gutes aus der Backstube 
Blattsalate der Saison mit verschiedenen 
Dressings und kleinen Extras

Zum Hauptgang 
Saisonales Buffet nach Art des Hauses mit  
Geflügel, Schwein oder Rind und einer  
vegetarischen Hauptkomponente

dazu passende Saucen sowie vielfältige  
Gemüse- und Sättigungsbeilagen

Dessert 
Variation süßer Gaumenfreuden

Preis: 25,50 € pro Person inklusive  
Begrüßungsdrink

T A S T I N G S  I M  
K A P U Z I N E R K E L L E R  
R E I S E N  D U R C H  D I E  W E LT  D E S 
G E N U S S E S 

Freitag, 09.03.2024 | 19:00 Uhr-21:00 Uhr

Eine aromatische Reise durch die Whiskywelt 
mit dem Paderborner Barmeister Sebastian 
Püttmann 
Tauchen Sie ein in die vielfältige Welt des 
Whiskys und lassen Sie sich von Sebastian 
Püttmann auf eine geschmackliche Reise mit-
nehmen.

Freitag, 15.03.2024 | 19:00 Uhr-21:00 Uhr

Weinliköre von RON VINO aus Schloß Neuhaus 
Thomas Neugeboren präsentiert: Lassen Sie 
sich in die Welt der edlen Weinliköre entführen 
und genießen Sie die Köstlichkeiten von RON 
VINO.

Freitag, 19.04.2024 | 19:00 Uhr-21:00 Uhr

The Hidden Champs of the Whiskyworld 
mit dem Paderborner Barmeister Sebastian 
Püttmann 
Entdecken Sie die verborgenen Schätze der 
Whiskywelt und kosten Sie erlesene Tropfen.

Preis: 45,00 € pro Person

ganzjährig, Montag bis Samstag 
06:30-10:30 Uhr

O H  H A P P Y  D AY  –  
F R Ü H S T Ü C K S B U F F E T 

Reichhaltiges Frühstücksbuffet  
nach Art des Hauses 
inklusive Brötchen, Wurst- und Käsespeziali-
täten

Getränkeauswahl passend zum Frühstück 
bereits inkludiert sind Heißgetränke,  
ausgewählte Säfte und stilles Wasser

Preis: 16,50 € pro Person Mittwoch, 14.02.2024, ab 17:30 Uhr

T A S T E  O F  W E D D I N G  –  
H O C H Z E I T S B U F F E T  A M  
V A L E N T I N S T A G

Ein Hochzeitsbuffet am Valentinstag – welch 
wunderbare Möglichkeit, Ihre Liebe zu feiern.

Sie dürfen eine exquisite Auswahl an  
Speisen und Getränken aus unserer aktuellen 
Hochzeitsmappe erwarten – von delikaten 
Vorspeisen bis hin zu abwechslungsreichen 
Hauptgerichten und himmlischen Desserts. 
Selbstverständlich haben wir auch die passen-
den Aperitifs und Weine für Sie ausgewählt. 

Preis: 49,50 € pro Person



Samstag, 24.02.2024, 10:00 Uhr – 15:30 Uhr

G E N E R A T I O N  Z ( U K U N F T ) : 
G E M E I N S A M .  V E R S C H I E D E N . 
G U T.  
I N F O R M A T I O N S W O C H E  Z U R 
W O C H E  F Ü R  D A S  L E B E N  2 0 2 4

Die diesjährige Woche für das Leben widmet 
sich der Förderung junger Menschen mit 
Beeinträchtigungen auf dem Weg in die 
Selbständigkeit. Die Veranstaltung findet in 
Kooperation mit der Diözesanbeauftragten für 
die Seelsorge für und mit Menschen mit  
Behinderung statt.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
https://www.liborianum.de/programm/
o01pbrm200 
Teilnahmegebühr: 20,00 € inkl. Verpflegung 
Kursnummer: O01PBRM200

Mittwoch, 08.05.2024, 09:00 Uhr – 15:30 Uhr

» K O N K R E T  V O R  O R T :  
M I T  S C H Ü L E R * I N N E N  
G O T T E S D I E N S T E  F E I E R N  –
U N D  L E B E N

Im Mittelpunkt steht die Tätigkeit von Christian 
Haase als Schulseelsorger der Hildegardis-
Schule in Hagen und seines Kollegen Thomas 
Wertz von der Jungen Kirche Hagen Witten. 
Vor Ort geben beide einen Einblick in ihre 
Tätigkeit. Nach dem Besuch eines Schulgot-
tesdienstes werden wir der grundsätzlichen 
Frage nachgehen, wie mit jungen Menschen 
authentisch und glaubwürdig Liturgie gestaltet 
und gefeiert werden kann. Welche Korrespon-
denz besteht zwischen der Feier des Gottes-
dienstes und der lebendigen Nachfolge in 
Gemeinde und Schule? 

Die Präsentation jugendrelevanter Medien 
und die gemeinsame Erarbeitung von Themen 
und einzelnen Gottesdienstelementen können 
Hilfestellung für Ihre eigene Tätigkeit in Schu-
len oder Gemeinden bieten.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
https://www.liborianum.de/programm/
o01spbs01e 
Referierende: Christian Haase,  
Thomas Wertz 
Teilnahmegebühr: 30,00 € 
Kursnummer: O01SPBS01E
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Samstag, 09.03.2024, 10:00 Uhr – 16:00 Uhr

M A C H T M I S S B R A U C H  I M  
PA S T O R A L E N  D I E N S T

Gemeinde- und Pastoralreferent:innen sind als 
pastorale Profis in der klerikal-hierarchischen 
Männerkirche strukturell zweitrangig. Viele 
erleben eine Missachtung ihrer Arbeitneh-
mer:innenrechte, manche erzählen von se-
xuellen Übergriffen, anderen von spirituellem 
Missbrauch – so die alarmierenden Ergebnisse 
einer bundesweiten Umfrage des Gemeinde-
referent:innen-Bundesverbandes von 2022. 
Die Inhalte des Buches »Machtmissbrauch 
im pastoralen Dienst« von Regina Nagel und 
Hubertus Lürbke (Hg.) sollen Thema der Ver-
anstaltung sein, sensibel diskutiert und mit 
Verantwortlichen besprochen werden.

Weitere Informationen und Anmeldung:  
https://www.liborianum.de/programm/
o01pbrt001 
Teilnahmegebühr: 10,00 € inkl. Verpflegung 
Kursnummer: O01PBRT001

Samstag, 02.03.2024, 09:00 Uhr – 15:30 Uhr

F I T  U N D  G E S U N D  D U R C H  D E N 
( B E R U F S - ) A L LT A G  –  
A N R E G U N G E N  F Ü R  I H R E  
M E N T A L E ,  KO G N I T I V E  U N D 
KÖ R P E R L I C H E  G E S U N D H E I T

Ihre Gesundheit ist keine Selbstverständlich-
keit. Sie bedarf immer wieder eines Updates, 
einer Regeneration und auch spielerischer 
Anregungen.

Zwischen Kaffee kochen am Morgen und Zäh- 
neputzen am Abend bewältigen Sie als Be- 
rufstätige vielfältige Aufgaben. Das gilt in 
spezifischer Weise auch für Lehrkräfte, die wir 
in dieser Veranstaltung besonders in den  
Blick nehmen möchten.

Wir greifen diese Wertschätzung Ihrer Ge-
sundheit auf und bieten Ihnen an diesem Tag 
ein vielfältiges Workshop-Programm. Die  
Veranstaltung wird in Kooperation mit dem  
Bildungshaus Liborianum sowie dem IfL  
(Institut für Lehrerfortbildung in Essen) durch-
geführt.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
https://www.liborianum.de/programm/
o01spbs001 
Referierende: Maria Ananjew,  
Hans-Peter Esch, Melanie Prenting 
Teilnahmegebühr: 30,00 € 
Kursnummer: O01SPBS001

Freitag, 07.06.2024, 16:00 Uhr –  
Samstag, 08.06.2024, 16:00 Uhr

Z U M  L E B E N  G E H Ö R T  M E H R . 
P E R S P E K T I V E N  F Ü R  D I E  Z E I T 
I M  ( U N - ) R U H E S T A N D

Die Zeit im Berufsleben endet und die 
Frage kommt absehbar auf jeden von uns 
zu: Welchen Kurs soll das Schiff des Lebens 
jetzt nehmen, wenn die beruflichen Aufträge 
abgearbeitet und die familiären Aufgaben 
weitestgehend erfüllt sind. Die Lebensenergie 
ist da und will in die neu gewonnen Freiräume 
investiert werden – denn zum Leben gehört 
mehr. Der Horizont ist weit und der Kurs des 
persönlichen Lebens-Schiffes vielleicht noch 
nicht festgelegt. So lässt sich Ausschau halten 
nach möglichen Zielen, die uns im Leben be-
reichern können. Sie sind herzlich eingeladen, 
diese und andere Fragen mit Experten auszu-
tauschen, die Ihnen eine Vielzahl von neuen 
(Lebens-)Zielen vorstellen.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
https://www.liborianum.de/programm/
o01pblp002 
Mitwirkende: Pfarrer Uli Auffenberg, 
Dr. Heike Bee-Schroedter, Willi Ernst, 
Hans-Jürgen Gierling, Karsten Hentschel, 
Oliver Klingenberg, Linda Michalke, Beate 
Osterholz, Ludger Vollenkemper, Stephan 
Winzek 
Teilnahmegebühr: 85,00 € inkl. Übernach-
tung und Vollverpflegung 
Kursnummer: O01PBLP002

https://www.liborianum.de/programm/o01pbrm200
https://www.liborianum.de/programm/o01pbrm200
https://www.liborianum.de/programm/o01spbs01e
https://www.liborianum.de/programm/o01spbs01e
https://www.liborianum.de/programm/o01pbrt001
https://www.liborianum.de/programm/o01pbrt001
https://www.liborianum.de/programm/o01spbs001
https://www.liborianum.de/programm/o01spbs001
https://www.liborianum.de/programm/o01pblp002
https://www.liborianum.de/programm/o01pblp002


ANMELDUNGEN ZU UNSEREN  
BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Ausführliche Informationen 
und Anmeldungen unter  
www.liborianum.de, per E-Mail 
oder Telefon.

EMAIL:  
bildung@liborianum.de

TELEFONISCH:  
+49 (0) 5251 121-450

IHRE ANSPRECHPARTNERIN: 
Alexa Lozano-Bonstein,  
Kursanmeldung und -verwaltung

RESERVIERUNG UNSERER  
KULINARISCHEN HIGHLIGHTS

Wir bitten Sie aufgrund der begrenzten Platz-
wahl ausdrücklich um vorherige Reservierung. 
Bitte wenden Sie sich mit der Angabe folgen-
der Daten per E-Mail oder Telefon an uns.

EMAIL:  
bankett@liborianum.de

TELEFONISCH:  
+49 (0) 5251 121-411

•	 Thema und Datum
•	 Ihr Name
•	 Personenanzahl
•	 Ihre Rufnummer oder E-Mail-Adresse

Auch Kinder sind gern gesehene Gäste

0 – 5 Jahre: kostenfrei 
6 – 11 Jahre: 50 % 
ab 12 Jahre: 100 %

Kirche, Gespräche, Kultur – mitten in der Stadt.  
Diese Form der offenen Kirche in der Stadt versteht 
sich als ergänzendes Angebot unserer Kirchenarbeit 
im Zentrum Paderborns. Unser Ziel ist es, Menschen 

dort anzusprechen, wo sie sich kurzzeitig als Besucher, 
Touristen und Passanten in den Fußgängerzonen der 
Innenstadt aufhalten. Hier, wo die Menschen schon 
sind, wollen wir als Kirche präsent sein, bereit zu  

Begegnung und Gesprächen.

City Pastoral 
Paderborn stellt 

sich vor

W A S  I S T  D A S  G E N A U ?

Text: Dominik Kräling 
Bildungsreferent im Liborianum und 

Mitarbeiter der City Pastoral

L
IB

O
R

IA
N

U
M

 0
1/

2
0

2
4

1312
L

IB
O

R
IA

N
U

M
 0

1/
2

0
2

4
H

IG
H

L
IG

H
T

S

C
IT

Y
 P

A
S

T
O

R
A

L

Individuelle Terminanfrage

A U F  E I N  L I B O B R Ä U  I M  
K A P U Z I N E R K E L L E R  –  
U N S E R  A N G E B O T  F Ü R 
E H R E N A M T L I C H E  U N D 
S T A M M T I S C H E

Wir möchten Gemeinschaft und gesellschaft-
liches Engagement unterstützen und Sie herz-
lich in unseren Kapuzinerkeller einladen.

Unser Angebot 
Rustikale Brotzeit mit herzhaften Köstlichkei-
ten, die perfekt zu einem kühlen LIBOBRÄU 
oder einem anderen Kaltgetränk Ihrer Wahl 
passen.

Das erste Getränk geht auf uns!

Preis: 10,50 € pro Person – für Gruppen ab  
vier Personen buchbar

Samstag, 31.08.2024, 09:00 Uhr –  
Sonntag, 01.09.2024, 16:00 Uhr

N E U R O K I N E T I K ® - 
Z E R T I F I K A T S A U S B I L D U N G

Ziel des Trainings ist die Förderung der indivi-
duellen Hirnleistungsfähigkeit und der kogni-
tiven Gesundheit durch Aus- und Neubildung 
neuronaler Netzwerke (Neuroplastizität). Dies 
geschieht insbesondere durch motivierende, 
herausfordernde, komplexe Bewegungsübun-
gen, die sowohl motorische Kompetenzen als 
auch das Sinnessystem umfassend trainieren.

Die zielgruppenübergreifende Zertifikatsaus-
bildung (Schwerpunkt Kinder/Jugendliche 
und ältere Menschen) umfasst 16 Lerneinheiten 
und vermittelt die Grundlagen von NeuroKi-
netik® in Theorie und Praxis. Es befähigt die 
Teilnehmenden zur Planung und Durchführung 
von NeuroKinetik®-Übungsstunden.

Weitere Informationen und Anmeldung: 
https://www.liborianum.de/programm/
p01pbga001 
Referierende: Beate Esch, Hans-Peter Esch 
Teilnahmegebühr: 195,00 € 
Kursnummer: P01PBGA001

mailto:bildung%40liborianum.de?subject=
mailto:bankett%40liborianum.de?subject=
https://www.liborianum.de/programm/p01pbga001
https://www.liborianum.de/programm/p01pbga001


DAS CITY PASTORAL TEAM

KONTAKT 
Gerne sammeln wir auch Ihre Ideen,  
Anregungen und Wünsche.

Schreiben Sie uns einfach unter:  
citypastoral@dekanat-pb.de

Dominik Kräling Alexandra Boxberger
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W I E  PA S S I E R T  D A S ?
•	Kirchenkonzerte

•	Geistliche Abende im  
Liborianum

•	Escape Room im Dom

•	Aktion zum Valentinstag vor der 
Herz-Jesu Kirche

•	Themen- und Projektwochen  
in der Stadt

•	Unterstützung bei der 
Herzmomentewoche der Gemeinde 
Herz-Jesu

•	Nikolausaktion

•	Offene Gaukirche im Advent

•	Adventsbasteln im Forum Liborius

	 u. v. m.

G E I S T L I C H E R  A B E N D
25. Februar 2024, 17:30 –21:00 Uhr

Der Geistlicher Abend wird jeweils 
zwei Mal pro Jahr zur Einstimmung 
auf die Fasten- und Adventszeit für 
Interessierte angeboten:

Los geht es mit einem Wortgot-
tesdienst mit musikalischer Unter-
stützung einer Band in der Kapu-
zinerkirche. Danach haben Sie die 
Möglichkeit, in den folgenden zwei-
einhalb Stunden maximal 3 verschie-
dene, frei wählbare Workshops zu 
besuchen. Diese Workshops bieten 
Ihnen unterschiedliche Zugänge zum 
Motto des Abends: kreative An-
gebote, Kurzfilme, Vorträge, Erkun-
dungen und Gesprächsrunden laden 
zu Annäherungen und Auseinander-
setzungen zum Thema ein. Bereichert 
wird die Angebotspalette um eine 
kulinarische Einladung: Im Restaurant 
des Liborianums stehen ein Imbiss 
und Getränke zur Stärkung bereit.

Wählen Sie zwischen den vielfälti-
gen Angeboten aus und gestalten 
Sie individuell Ihren Geistlichen 
Abend! Ein abschließender Segen 
entlässt Sie dann in den Abend und 
die bevorstehende Advents- oder 
Fastenzeit.

E S C A P E  R O O M 
I M  D O M :  D A S 
G E H E I M N I S  D E R 
S T I F T U N G 
Jeweils eine Woche im Frühjahr und  
im Herbst

Der Escape Room ist für Gruppen 
mit zwei bis maximal sechs Personen 
gedacht. Empfohlen wird die Teil-
nahme ab 16 Jahren. Jede Gruppe 
gibt 25 Euro, die an das Gasthaus 
»PaderMahlZeit« sowie den Tafel Pa-
derborn e.V. gespendet werden.

P R O J E K T W O C H E 
T R A U E R  &  T R O S T 
22. bis 29. Juni 2024

Das Team der City Pastoral gemein-
sam mit der Abteilung Schulpastoral 
des Erzbischöflichen Generalvika-
riates und verschiedenen weiteren 
Kooperationspartnern in der Stadt 
Paderborn unterschiedlichste An-
gebote von Lesungen bis Besichti-
gungen und Bildungsveranstaltungen 
an. Während der Projektwoche wird 
es in der Gaukirche einen Trauerpfad 
geben, der zu den gewohnten Öff-
nungszeiten besucht werden kann.

Die Angebote richten sich an alle 
Interessierten.

Weitere  
Informationen:  
https://www.liborianum.de/ 
programm/o01pbra001

Weitere  
Informationen:  
www.dekanat-pb.de/ 
escape-room-im-dom

Hier können Sie 
sich auf dem  

Laufenden halten:  
www.dekanat-pb.de/ 

city-pastoral- 
aktionen

mailto:citypastoral%40dekanat-pb.de?subject=
https://www.liborianum.de/programm/o01pbra001
https://www.liborianum.de/programm/o01pbra001
http://www.dekanat-pb.de/escape-room-im-dom
http://www.dekanat-pb.de/escape-room-im-dom
http://www.dekanat-pb.de/city-pastoral-aktionen
http://www.dekanat-pb.de/city-pastoral-aktionen
http://www.dekanat-pb.de/city-pastoral-aktionen


der Universität Paderborn. Das Projekt 
wurde von der Stiftung »Bildung ist 
Zukunft« gefördert. Begleitet und unter-
stützt wurde die Reli-Akademie von 
Prof. Dr. Marcell Saß von der Universi-
tät Marburg. Der Religionspädagoge 
brachte die Grundfrage «Wer ist der 
Mensch” in den Raum und skizzierte 
Antworten von der Aufklärung bis zur 
Gegenwart, durch die die Schülerinnen 
und Schüler erste Orientierungspunkte 
erhielten.

Im ersten Workshop stellten die Schüle-
rinnen und Schüler gemeinsam mit 
Prof. Dr. Saß und Pfarrer Burkhardt 
Nolte vom Schulreferat des Evangeli-
schen Kirchenkreises Paderborn den 
digitalen Menschen in den Fokus: 
Welche Eigenschaften soll der Mensch 
der Zukunft haben? Kann die Entwick-
lung von humanoiden Robotern das 
Leben von Menschen verbessern? In 
einer fiktiven Sitzung der Ethik­
Kommission des Bundestages überführ-
ten die jungen Reli-Reflektierer ihre 
Erkenntnisse in eine Vision des Men-
schen der Zukunft.

22 Schülerinnen 
und Schülern aus 
Oberstufen-Reli-
gionskursen von 
zwölf verschiede-
nen Gymnasien 
und Gesamtschu-

len waren nach Paderborn gereist, um 
hier drei Tage lang der spannenden 
Frage nachzugehen: »Wer ist ICH« – 
und was haben Religion und Glaube als 
Antworten anzubieten?” Diese Frage 
wurde in drei intensiven Workshops 
mit unterschiedlichen Schwerpunkten 
erörtert: Der digitale Mensch – Der 
diverse Mensch – Der Mensch auf der 
Suche nach Gott und Sinn. Am Ende 
produzierten die jungen Menschen 
dann Kurzclips mit dem Smartphone, 
aus denen ein gemeinsames Videopro-
jekt erwuchs.

Die Reli-Akademie ist ein gemeinsames 
Projekt des Liborianums mit der 
Abteilung Religionspädagogik im 
Bereich Schule und Hochschule des Erz-
bischöflichen Generalvikariats Pader-
born, dem Schulreferat des Evangeli-
schen Kirchenkreises Paderborn und 

Mit Lehrerin Heimke Himstedt-Keliny 
von der Heinz-Nixdorf-Gesamtschule 
Paderborn und Dr. Werner Sosna, 
Bildungsreferent mit den Schwerpunk-
ten Theologie und Ethik im Liborianum, 
erhielten weitere Akademie-Teilneh-
mende über Bildmotive Zugang zur 
Gottes- und Sinnfrage und thematisier-
ten dabei ihr persönliches Gottesbild. 
Für den Videoclip entfalteten sie den 
Kontrast, der sich zwischen einer 
atheistischen und religiösen Lebens-
deutung ergibt und setzten diese 
Perspektive in einem Dialog über die 
Sinnfrage um.

Text: Maria Aßhauer, Redakteurin Erzbistum Paderborn 
Dr. Werner Sosna, Bildungsreferent im Liborianum Mit Hannah Drath, Wissenschaftliche 

Mitarbeiterin für Religionsdidaktik an 
der Universität Paderborn, blickten 
Workshop-Teilnehmende auf den 
diversen Menschen in seinen vielfälti-
gen Identitäten in der Welt, ebenso wie 
auf die Facetten ihrer je eigenen 
Diversität. In diesem Kontext fragten 
die Schülerinnen und Schüler auch 
kritisch, was das Christentum mit dem 
Thema Rassismus zu tun hat.

Professionell unterstützt durch den 
Kameramann Moritz Steegmaier aus 
Dortmund und David Hesse von der 
Abteilung Schule und Hochschule 
konnten die Schülerinnen und Schüler 
dann ihre Überlegungen in einem 
Videoclip umsetzen. Eine Kostprobe des 
Gesamtergebnisses erhielten alle 
Beteiligten dann in der Schlussrunde.

Für Dr. Stefan Klug, Referent für 
Religionsunterricht an Gymnasien und 
Gesamtschulen (Sek. II) aus dem 
Bereich Schule und Hochschule des 
Generalvikariats, zeigen die drei 
gemeinsamen Tage eindrucksvoll, dass 
die Akademie ein besonderes Experi-
mentierfeld für junge Menschen ist, um 
sich mit religiösen Fragestellungen 
lebens und alltagsnah zu beschäftigen. 
Das Engagement der jungen Leute lässt 
keinen Zweifel, dass sie Freude am 
Reflektieren über existenzielle Zu-
kunftsfragen haben. Das Vorbereitungs-
team freut sich daher schon auf die 
nächste Reli-Akademie in der letzten 
Schulwoche vor den Sommerferien 
2024.

2. Ökumenische 

Reli-Akademie  

im Paderborner 

Liborianum

Hier geht's  
zum Video

»WER IST ICH?«
E X I S T E N Z I E L L E  F R A G E N  L E B E N S N A H
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D A V I D  H E I N Z  & 
B R I A N - N O A H 
W A L L A C E
Auszubildende im Liborianum

Unser Team heißt zwei neue Auszubil-
dende willkommen, die frischen Wind 
und Begeisterung in unser Haus 
bringen.

David Heinz, 24 Jahre alt, ist angehen-
der Hotelfachmann und führt seine 
Ausbildung im dritten Lehrjahr im 
Liborianum fort. Herr Heinz hat sich  
zu der Lehre als Hotelfachmann 
entschieden, da er gerne im Kontakt 
mit Menschen aus aller Welt ist. Er 
spricht Deutsch, Englisch und Russisch, 
lernt privat noch weitere Sprachen und 
liebt es, diese im Beruf anzuwenden. 
Nach Feierabend trifft er sich gerne  
mit Freunden. Bereits nach wenigen 
Monaten ist Herr Heinz mit seiner 
freundlichen und zuvorkommenden 
Art ein Gewinn für das Team des 
Tagungshauses Liborianum.

Dürfen wir vorstellen?
So vielfältig wie unser Angebot, sind auch die Menschen, die im Liborianum 

arbeiten. In dieser Ausgabe stellen wir Ihnen wieder neue Mitarbeitende unseres 
Hauses vor, die wir mit großer Freude in unserem Team begrüßen. 

A N T J E 
T A R A M P O U S K A S
Bildungsreferentin im  
Liborianum

Antje Tarampouskas ist ein neues 
Gesicht in unserem Bildungsteam. Nach 
ihrem Studium der Literatur, Sprache 
und Psychologie war sie zunächst 12 
Jahre an der Universität Paderborn im 
Bereich der Lehrer*innenbildung 
beschäftigt. Dort organisierte sie 
Fort- und Weiterbildungen für Lehr-
kräfte und Studierende, koordinierte 
Projekte und begleitete die Studieren-
den im Studiengang Gute gesunde 
Schule. Sie war außerdem einige Jahre 

für die Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
des Lehrer*innenbildungszentrums 
zuständig. Seit über 20 Jahren unter-
richtet sie als Coach und Trainerin 
verschiedenste Menschen in Themen 
wie Kommunikation, Präsentation und 
Sprechen an unterschiedlichen Institu-
tionen der Erwachsenenbildung. Diese 
vielfältigen Erfahrungen bringt sie nun 
in unser Bildungsteam ein.

Wenn Antje Tarampouskas nicht im 
Liborianum ist, findet man sie samstags 
mit Freunden oder Familie bei einem 
Kaffee auf dem Paderborner Wochen-
markt oder bei ihren vier Hühnern in 
ihrem großen Garten. Manchmal ist sie 
auch bei Lesungen zu hören und zu 
sehen, die unter anderem auch im 
Rahmen der Literaturtage der Stadt 
Paderborn stattfinden.

Seit dem 1. November ist sie Teil 
unseres Teams Bildung im Liborianum. 
Hier wird sie das Veranstaltungspro-
gramm zusammen mit ihren Kollegin-
nen und Kollegen um vielfältige Ange-
bote und Ideen erweitern. Ihr liegt das 
Thema Kultur und Kommunikation 
besonders am Herzen. 

Brian-Noah Wallace ist 17 Jahre alt und 
beginnt seine Ausbildung zum Koch. 
Schon in jungen Jahren entdeckte er 
seine Leidenschaft für das Kochen, 
inspiriert durch gemeinsame Koch-
abende mit seinen Eltern. Diese frühe 
Erfahrung spiegelt sich in seiner 
Begeisterung für das Ausprobieren 
neuer Rezepte und Küchentechniken 
wider. Sein Eifer und seine Kreativität 
bereichern unsere Küche bereits jetzt 
und versprechen eine spannende 
Zukunft.

Beide bringen eine einzigartige Mi-
schung aus Erfahrung, Leidenschaft 
und Lernbereitschaft mit, die sie zu 
wertvollen Mitgliedern unseres Teams 
machen. Wir freuen uns darauf, ihre 
Entwicklung und ihren Fortschritt zu 
begleiten und sie in ihrer beruflichen 
Laufbahn zu unterstützen.

Text: Jennifer Spönlein, Marketingreferentin der  
Abteilung bilden + tagen
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St. Bonifatius in 
Elkeringhausen…

E I N  Z E N T R U M  F Ü R  B I L D U N G ,  E R H O L U N G 
U N D  P E R S Ö N L I C H E S  W A C H S T U M

Das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Boni-
fatius in Elkeringhausen, nahe dem maleri-
schen Winterberg gelegen, ist ein Zentrum 
für Bildung, persönliche Entwicklung und 
spirituelle Vertiefung. Seit seiner Gründung 
im Jahr 1929 als eine der ersten katholi-
schen Bildungsstätten im deutschsprachi-
gen Raum, hat sich St. Bonifatius kontinuier-
lich weiterentwickelt und ist seit 1964 ein 
wichtiger Ort für die Erwachsenenbildung 
der Erzdiözese Paderborn. Heute bietet das 
Haus ein vielfältiges Bildungsprogramm, 
das auf die Bedürfnisse von Paaren, Singles 
und Familien zugeschnitten ist und Themen 
wie Liebe und Partnerschaft, Krisenbe-
wältigung sowie persönliches Wachstum 
abdeckt. Ein besonderes Augenmerk liegt 
auf der Trauerpastoral, in der St. Bonifatius 
bundesweit Anerkennung genießt.

Die Unterkunft im Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius ergänzt das umfassende 
Bildungsangebot der Einrichtung ideal. In 
unmittelbarer Nähe zum Kahlen Asten und 
der St.-Georg-Schanze gelegen, bietet sie 
nicht nur einen erholsamen Rückzugsort für 
Lernende, sondern steht auch Gästen offen, 
die nicht an Kursen teilnehmen. Damit ist sie 
ein idealer Ausgangspunkt zur Erkundung 
der reizvollen Umgebung, einschließlich 
des bekannten Wintersportorts Winterberg.

Besonders hervorzuheben ist die Renovie-
rung der Zimmer im Bonifatius- und Lioba-
haus zwischen Juli und September, die nun 
ein noch einladenderes Ambiente bieten. 
Gäste loben die harmonische Gestaltung 
und den hohen Wohlfühlfaktor dieser mo-
dernisierten Zimmer. 

St. Bonifatius ist somit ein idealer Ort für 
all jene, die eine Kombination aus Bildung, 
spiritueller Tiefe, naturnaher Erholung und 
modernem Wohnkomfort suchen – unab-
hängig davon, ob Sie an Bildungsprogram-
men teilnehmen oder einfach nur die Ruhe 
und Schönheit der Umgebung genießen 
möchten.

Mehr Infos unter 
https://www.bonifatius- 
elkeringhausen.de/

Text: Jennifer Spönlein, Marketingreferentin der  
Abteilung bilden + tagen
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TIPPS FÜR EIN  
LECKERES UND GESUNDES 

FRÜHSTÜCK

S C H N E L L E S  T O M A T E N - O M E L E T T E

Zutaten für 2 Portionen: 

2	 Eier 
4	 Eiweiß 
	 Salz und Pfeffer 
2 ½ TL	 Olivenöl 
½	 Knoblauchzehe(n), gehackt 
2	 große	 Tomaten, gewürfelt 
1 EL	 Petersilie, frische, gehackt

Zubereitung

1/4 TL Öl in einer beschichteten Pfanne 
erhitzen. Knoblauch, Tomatenwürfel, je 
1 Prise Salz und Pfeffer dazugeben und 
unter Rühren 5 Minuten garen, bis die 
Flüssigkeit weitgehend verdunstet ist. 

Vom Herd nehmen und die Petersilie 
einrühren. Für das Omelette das Ei, das 
Eiweiß und je 1 Prise Salz und Pfeffer 
mit 2 EL Wasser in eine Schüssel geben 
und mit einer Gabel verschlagen.

1 TL Öl in einer Pfanne erhitzen und 
die Eiermasse hineingießen. Sobald das 
Omelette am Boden fest ist, die Pfanne 
bewegen und rütteln, damit nichts 
anhängt.

Die Füllung auf das Omelette geben, das 
Omelette mit einem Holzspatel zusam-
menklappen und servieren.

Z U C K E R F R E I E  C O U S C O U S - J O G H U R T C R E M E  
M I T  F R I S C H E N  F R Ü C H T E N

Zutaten für 2 Portionen: 

100 g	 Couscous 
220 ml	 Milch, kochend 
300 g	 Joghurt 1,5% 
2 TL	 Leinsamen 
2 TL	 Chiasamen 
etwas	 Zimt 
evtl.	 Mandelsplitter 
	 Obst nach Wahl, z. B. Beeren, 
	 Banane, Apfel etc.

Zubereitung

Den Couscous mit kochender Milch 
übergießen, abdecken und ca.  
10 Minuten ziehen lassen. Nach  
5 Minuten einmal durchrühren damit 
der Couscous schön locker wird.

In der Zwischenzeit Joghurt mit Lein
samen, Chiasamen und etwas Zimt 
vermengen. Frisches Obst (Beeren, 
Äpfel, Bananen etc.) klein schneiden 
oder im Ganzen zugeben.

Anschließend den Couscous abfüllen, 
die Joghurtcreme darüber verteilen 
und mit Obst garnieren.

Final noch ein paar Mandelsplitter als 
Deko darüberstreuen.

Guten Appetit!
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www.bildenundtagen.de 

Das Erzbistum Paderborn bündelt unter der 
Dachmarke bilden + tagen das breite Leistungs-
spektrum seiner acht Bildungseinrichtungen.

Unter www.bildenundtagen.de finden Sie das 
gesamte Kurs- und Raumangebot unserer 
Bildungs- und Tagungshäuser. Das Angebot 
unserer Standorte der Katholischen Erwachse-
nen- und Familienbildung finden Sie unter  
www.kefb.de

Alle unsere Einrichtungen verfolgen unter-
schiedliche Arbeitsweisen, Zielgruppen und 

thematische Schwerpunkte. Sie sind Orte der 
Bildung und der Begegnung und bieten  
den idealen Rahmen für Ihre Veranstaltungen,  
Tagungen und Konferenzen. 

Sie schaffen Raum für geistliche Auszeiten und 
ermöglichen es, Alltag und gewohnte Arbeits
abläufe zu unterbrechen, Neues zu entdecken 
und kennenzulernen.

Verschaffen Sie sich einen Eindruck von unseren 
vielfältigen Kursangeboten oder nutzen Sie die 
Möglichkeit, Räume für Ihre Tagung anzufragen.

Raum für Begegnung.
Zeit für Dich.
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